
    

 4444 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

            - - - -         30303030            حركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكانحركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكانحركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكانحركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكان            
        - - - -         45454545                1211121112111211067067067067    - - - - 1211351121135112113511211351    –    ))))ييييو دبستانو دبستانو دبستانو دبستان    ييييدبستاندبستاندبستاندبستانپيش پيش پيش پيش ((((علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي         

         -- -- -- --                ****        
        -- -- -- --         ))))1111((((يك يك يك يك         
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 م است ؟اولين نياز اطفال كمتر از سه سال از نظر رشد عصبي وجسماني كدا- 1

  حسادت: آزادي عمل                          د : برتري جوئي                    ج : رقابت              ب : الف 

  در شكل ظاهري بدن كودكان تا سه سالگي ،كدام ويژگي وجود دارد؟ - 2

 اير اعضا استبالاتنه پرحجم تر از س: كوچكي دارند                       ب  "جمجمه نسبتا: الف 

  پاها رشد كامل دارند: د    دستها رشد كامل دارند                                 : ج 

  ويژه دوره سه ساله اول زندگي است ؟ ريزكداميك ازموارد  - 3

  تفكر به محسوسات دنياي خارج                    توجه و: الف 

  كنجكاوي به حداكثر مي رسد: ب  

  اي خارج به عنوان يك هدف مهم در ذهن طفل پيدا مي شود شناخت دني: ج  

  كليه قوا صرف هماهنگي در دستگاههاي عصبي وعضلاني مي شود: د 

  ؟نيستاز ويژگيهاي دوره سني سه تا شش سالگي  ريزكداميك از موارد  - 4

  ضعف روحيه اجتماعي: ب        عدم وجود مظاهر اراده   : الف

  افزايش سرعت يادگيري وتقليد: د       خجالت وگوشه گيري       : ج 

  اختلاف بزرگ ظاهري بدن اطفال دوره سني شش تا نه سال با بقيه دوره هاي سني گذشته در چيست ؟ اولين - 5

  تناسب سر با تنه  : ب     عدم وجود شكم برآمده             :الف 

  هاعدم تناسب دست ها وپا: د      صاف بودن قفسه سينه               : ج 

  در سن شش تا نه سالگي عضلات كداميك از بخش هاي بدن كودك قوي تر است ؟ - 6

  لگن: د   دست وپاها           : ج     كمر      : ب   شانه ها        : الف 

  بيشتر به چه منظوري بكار گرفته مي شود ؟ در  دوره سني شش تا نه سال "دست رشته  "بازي معروف  -7

  افزايش ظرفيت تنفسي: ب     ني پاها          افزايش قدرت عضلا: الف 

  ت وچشمبين دسهماهنگي : د     استقامت عضلاني پاها                : ج 

  ؟نمي كنيدرا توصيه  ريورزشي زدر دوره سني نه تا دوازده سال كداميك از رشته هاي  - 8

  )يزمين تحركا(ژيمناستيك : د      اسكي         : ج     شنا     : ب   كشتي       : الف 
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  نيست؟ زيرريشه ناشيگري حركتي در سن دوازده تا پانزده سال مربوط به كداميك از عوامل  - 9

  غرور نوجواني : ب        خشكي مفاصل                           : الف 

  ضعف هماهنگي عصبي وعضلاني: د    ضعف استقامت عضلاني                       : ج  

  مي دانيد ؟ نادرسترا در سنين نوجواني دوازده تا پانزده سال  ريزكداميك از جملات  -10

  اين سن هنوز سن تربيت پذيري است  : الف 

  برنامه ها گنجانده شود آموزشهاي رواني وحركتي بايد در: ب  

  اهداف قهرماني بايد در رشته هاي ورزشي اين دوره سني ايجاد شود: ج 

  روش تدريس بايد همراه با تحصيل وتوصيف باشد: د 

  ؟نمي دهيدرا در اولويت اول قرار  زيردر سنين پانزده تا هيجده سال كداميك از رشته هاي ورزشي  -11

  ورزش رزمي: د    ژيمناستيك    : ج      نا     ش: ب     دووميداني        : الف 

  است؟ ريزشخصيت  كداماز فته ربرگكانالهاي چهار گانه كسب آگاهي  -12

  كلارك: د   هانري والون    : ج  موريس دبس    : ب     كرلينگر    : الف 

  دار است؟در تعريف آموختن از ديدگاه هانري پي يرون از عمق بيشتري برخور رياز كلمات زكداميك  -13

  ثبات: د   رقابت           : ج     تكرار        : ب     همدلي          : الف 

  ؟نمي كنددراصل تضاد تداعي معاني صدق  رياز حركات زكداميك  -14

  ركاب زدن در دوچرخه سواري: ب     ك در شيرجه          جحركت : الف 

  برگشت رفت و دو: د      شوت بد وگل نشدن توپ             : ج 

  ساده ترين نوع حركت انسان كدام است ؟ -15

  غريزي: د    انعكاسي           : ج      ارادي       : ب     عادي      : الف 

  است ؟نادرست در خصوص تفاوت حركات انعكاسي وغريزي  ريزكداميك از موارد  -16

  حركات غريزي محرك خارجي استدر : ب     پيچيده ترند   "حركات غريزي عمدتا: الف 

  اراده انجام مي شوند يحركات غريزي از رو: د       حركات غريزي خطا ناپذيرند   : ج 
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  ؟ نيستاراده داخلي از مصاديق  ريزكداميك از موارد  -17

  .انعكاس خارجي ندارد: ب            .همان اراده غير حركتي است: الف 

  .منجر به صدور يك حركت معين مي شود: د             . دنه توقفي نيز مي گويداربه آن ا: ج 

  در آزمايش معروف پاولف محرك واسطه اي كدام است؟ -18

  ترشحات سگ: د      غذا         :  ج     زنگ         : ب     انسان     : الف 

  در يادگيري از طريق مجاورت اثر دارد ؟ ريزكداميك از موارد  -19

  هرسه مورد: د   جنسيت            : ج     روشني موضوع     : ب   سن        : الف 

  شيوه را برگزيده ايم ؟كدام  ،اگر در آموزش پاي قورباغه آن را به سه شماره جمع،باز وبسته بطور مجزا تقسيم كنيم -20

  آموزش قاعده اي: د       يادگيري قطعي: ج  آموزش منطقي :ب  آموختن كوركورانه  : الف 

اقدام  زيرمطابق كدام يك از نظريات افراد  ،براي آموزش يك تكنيك اگر شكل صحيح وكامل را در ابتدا به متربيان نشان دهيم -21

  كرده ايم؟

  ونت: د        ورتايمر       : ج             ثرندايك: ب     اسكينر    : الف 

  در اكثر رشته هاي ورزشي سن تمرين پذيري از چه زماني شروع مي شود؟ -22

  اواسط دوره جواني : ابتداي دوره نوجواني      د : ج      پايان دوره كودكي : از بدو كودكي            ب : الف 

  سني اتفاق مي افتد ؟ در چه "اختلالات ويژه در قفسه سينه عمدتا -23

  يك تا دو سالگي  : ب     دو تا هفت سالگي             : الف 

  هفده سالگي چهارده تا: د     گي             لهشت تا سيزده سا: ج 

  در ايجاد ناهنجاري ستون فقرات از نوع فيزيولوژيكي است ؟ ريكداميك از موارد ز -24

  تيسم بيماري راشي: ب    عضله  زيادناشي از كشش  كج شدن ستون مهره ها: الف 

  حمل اجسام سنگين توسط دست غالب: د          كشش ديافراگم بر قفسه سينه  : ج 

  

  

  

  

        



    

 4444 ازازازاز 4444 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

            - - - -         30303030            حركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكانحركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكانحركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكانحركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكان            
        - - - -         45454545                    1211121112111211067067067067    - - - - 1211351121135112113511211351    - - - -     ))))ييييو دبستانو دبستانو دبستانو دبستان    ييييدبستاندبستاندبستاندبستانپيش پيش پيش پيش ((((علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي علوم تربيتي         

         -- -- -- --                ****        
        -- -- -- --         ))))1111((((يك يك يك يك         

  

نش آموزي كه در كلاس هميشه آرنجهاي خود را روي ميز تكيه مي دهد وسر خود را روي در خصوص دا ريزكداميك از موارد  -25

  است؟ نادرست ،دستها مي گذارد

  .عضلات نگهدارنده او به علت داشتن تكيه گاه مناسب رشد مناسبي خواهد كرد: الف 

  .را از دست مي دهد مهره هاي گردن حالت طبيعي خود: ب 

  .تكيه گاه در وضعيت مناسب رشد مي كند ه سينه به علت داشتنسقف: ج 

  ج  موارد الف و: د 

  كدام بازي را اجرا كرده ايم ؟ ،متنوعي را پشت سر هم وسريع انجام دهد اگر از كودك بخواهيم دستورات متناوب و -26

  بازي تمركز حافظه حركتي:د    من  بازي من تو:ج  بازي تمركزحواس :ب   بازي طفل حرف شنو :الف

  را چه مي نامند؟ در مدتي معين و با استفاده از حداقل سطح اتكاء ري بدن در يك حالت ويژه وغير معمولنگهدا -27

  انعطاف پذيري: د    استقامت         : ج      قدرت        : ب   تعادل      : الف 

  از مسائل اصلي تربيت بدني است؟ ريزكداميك از موارد  -28

  محركهاي خارجي: ب        محركهاي داخلي            : الف 

  كيفيت پاسخ بدن به محرك :د      محركهاي بيروني قوي         : ج  

  مترونوم چيست؟ -29

  وسيله ريتم وآهنگ حركت : ب   وسيله سنجش فشار خون               : الف 

  وسيله سنجش قدرت عضلاني: د    وسيله سنجش مسافت طي شده           : ج  

  ا شش سال چه بازي را بيشتر دوست دارند؟اطفال بين سه ت -30

  استقامتي: د     تقليدي       : ج     قدرتي       : ب     رقابتي       : الف 


