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  شد؟ راهنمايي به منزله فعاليتي منظم و سازمان يافته براي اولين بار توسط چه شخصي ابداع. 1

  آبراهام مازلو . د  اريك اريكسون . ج  پارسونز فرانك . ب  ديويد مك للند . الف  

  از نظر كرلينگر هدف نظريه چيست؟. 2

  ايجاد نظري منظم و منسجم از پديدها . ب  مشخص كردن روابط ميان متغيرها. الف  

  ربط دادن تعاريف و فرضيات به يكديگر . د    ها  تبيين و پيش بيني پديده. ج  

  :كنندگان آن در بر دارد عبارتند از  مهمترين خصوصيات و فوايدي كه نظريه براي استفاده. 3

  ها و تبيين ايجاد فرضيه، آزمون فرضيه. ب  ها ، شناسايي متغيرهاي مزاحم  منظم كردن يافته. الف  

  ايجاد فرضيه ، توان پيش بيني و تبيين  ها ، منظم كردن يافته. د  شناسايي متغيرهاي مستقل، وابسته، تعديل كننده و مزاحم . ج  

  در ابتداي راهنمايي به كدام بعد راهنمايي توجه شد؟. 4

  راهنمايي استخدامي . د  راهنمايي ازدواج. ج  راهنمايي تحصيلي . ب  اي  راهنمايي حرفه. الف  

  نظريات فرويد گرفته است؟ بيشتري از روانشناسي تأثيرهاي   كداميك از زمينه) 1957(طبق تحقيقات گاردني مورفي . 5

    روان شناسي صنعتي . ب    روان شناسي هوش . الف  

  روان شناسي اجتماعي . د    روان شناسي شخصيت . ج  

  نيست؟هاي نظريه شخصيت در روانكاوي فرويد  كداميك از موارد زير جزو ويژگي. 6

  اختياري فرايندي . د  فرايندي تكاملي . ج  فرايندي پويا . ب  ماهيتي ساختي . الف  

  شود؟ چه ناميده ميي دارد قش بسيار حساسي در نظريه روانكاومهمترين قسمت ذهن ، كه ن. 7

  نيمه هوشيار  . د  هوشيار . ج  ناخود آگاه . ب  خود آگاه . الف  

  شد؟ شد، پس از اصلاح نظريه به كدام ساخت نسبت داده وظايفي كه در نظريه فرويد قبلاً به ناخودآگاهي اسناد داده مي. 8

  ناهوشيار . د  فراخود . ج  خود . ب  نهاد . الف  

  براي نمو نهاد كداميك از موارد زير است؟  عامل تحريك كننده. 9

  نيازهاي جنسي در دوران كودكي و بزرگسالي . ب  ها  ناكاميها و ناراحتيهاي طفل در ارضاي كنش. الف  

  .شوند ي والدين مطرح ميبايدها و نبايدهايي كه از سو. د    آرزوهاي خود آرماني . ج  

  .است................... عمر از صفات بارز بيقراري ، عدم تعقل ، خودخواهي و لذت طلبي و حفظ مشخصات كودكانه در سراسر . 10

  نهاد . د  هوشيار . ج  خود . ب  فراخود . الف  
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  كند؟ خود بخش سازنده شخصيت است كه با توجه به كداميك از موارد زير عمل مي. 11

   خارجواقعيت دنياي . ب  ناكاميها و ناراحتيهاي دوران كودكي . الف  

  نيازهاي اوليه . د  ارزشهاي اجتماعي و نظر والدين . ج  

  پردازد؟ اداش، به ارزشيابي و قضاوت درباره رفتار خويش ميفراخود در چه سني بدون در نظر گرفتن ترس يا پ. 12

  سه تا چهار سالگي . د  بعد از شش سالگي . ج  آغاز نوجواني . ب  از بدو تولد. الف  

  كند؟ به منزله ميانجي بين كداميك از موارد زير عمل مي» خود « . 13

  خواستهاي نهاد . ب  شرايط و مقتضيات عالم واقع . الف  

  تمام موارد . د    تهاي فراخود محدودي. ج  

  در كداميك از سطوح آگاهي واقع شده است؟» نهاد « . 14

  فراخود . د  ناخود آگاهي . ج  نيمه آگاهي . ب  خودآگاهي . الف  

  شود؟ هاي زير بدنبال حل عقده اوديپ پديدار مي كداميك از دوره. 15

  كمون. د  فاليك . ج  مقعدي . ب  دهاني . الف  

  ر علت تمام پيشرفتها و بهبوديها در ابعاد مختلف انسان بر اثر كداميك از موارد زير است؟به نظر آدل. 16

  احساس حقارت و مكانيزم جبران . ب    تلاش براي تفوق و برتري . الف  

  خودآرماني . د    هدفهاي تخيلي . ج  

  مشخصترين بعد روان شناسي فردي آدلر كداميك از موارد زير است؟. 17

  شيوه زندگي . د         علاقه اجتماعي . ج              تلاش براي تفوق و برتري . ب  تخيلي هدفهاي . الف  

  چيست؟به عقيده آدلر، نوروز نتيجه . 18

  مكانيزمهاي دفاعي بكار رفته در شرايط نامناسب . ب            قصور در يادگيري، ادراكها و تصورات معيوب و منحرف . الف  

  ها و تعارضات دوران كودكي  ناكامي. د              تمدن جوامع بشري . ج  

چشمانش را ببندد و « : خواهد كه  باشد مي و نظريه آدلر در روند درمان از مراجعي كه قرباني عواطف نامطلوب خود ميمشاور پير. 19

اين مراجع از چه تكنيك »  كند  ازميان تجاربش يك رويداد لذت بخش را انتخاب و آن را تجسم كند و به احساسات همراه با آن توجه

  كند؟ درماني استفاده مي

  اغراق. د  دكمه فشار . ج  آرامش آموزي . ب  تحليل رويا . الف  
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  ت؟آلبرت اليس از چه ديدگاهايي به شخصيت نگريسته اس. 20

  فيزيولوژيك، وراثتي ، اجتماعي . ب  فيزيولوژيك ، اجتماعي و روان شناختي . الف  

  رشدي ، يادگيري ، فيزيولوژيك . د  روان شناختي ، روان تحليلي ، اجتماعي . ج  

  ؟كند را چه عاملي معرفي مياي رواني ه و ناراحتي علت اصلي اختلالات ،نظريه اليس درباره شخصيت. 21

  خود انسانها . د  شرايط محيطي . ج  دوران كودكي . ب  وراثت . الف  

  » ترس عبارت است از دنبال كردن عقيده و يا نگرش و يا حملات به درون افكنده شده « . 22

  باشد؟ زير ميسان  عبارت فوق مفهوم ترس و اضطراب از نظر كداميك از روان شنا

  راجرز. د  اليس . ج  فرويد . ب  آدلر . الف  

abc(رابطه عاطفي آلبرت اليس كه يك توجيه منطقي در قالب  –عقلاني  در نظريه. 23   چيست؟» a«منظور از. است) −−

  . انگيزد رد را به نحوي بر ميافتد و ف اي است كه اتفاق مي حادثه و يا واقعه. الف  

  قعه با توجه به حادثه يا وارد است نظام اعتقادي ف. ب  

  .پيامدهاي عاطفي و يا عكس العمل فرد در مواجهه با واقعه است. ج  

  .فشارهاي محيطي وارده بر فرد از محيط است. د  

درمان طويل المدت نداشته اگر قرار باشد درمانجو ظرف مدت كوتاهي از درمان نتايجي بگيرد و فرصت كافي براي به عقيده آليس . 24

  است؟ ترمناسبسريعتر و  ني زيرباشد، كداميك از روشهاي درما

  روان درمانگري فردي . ب    روان درمانگري. الف  

  محوري  –درمان مراجع . د    عاطفي –درمان عقلاني . ج  

  باشد؟ عاطفي اليس مي –درماني عقلاني كداميك از موارد زير جزو محدوديتهاي . 25

    . پردازد جع به ادامه كامل درمان نميباشد و مرابراي درمان نياز به وقت و هزينه بسيار زياد . الف  

  .دهد افراد كم سن و عقب مانده ذهني نتيجه مطلوب نميدر مورد . ب  

  .باشد هاي ويژه و تخصصي مشاور بعد از اخذ دكترا مي نياز به گذراندن دوره. ج  

  .باشد اين روش درماني بر اساس شواهد علمي و پژوهشي نمي. د  

  تمام رفتارهاي انسان كداميك از موارد زير است؟ اساس» راجرز « طبق نظر . 26

  سازگاري رواني. د   تجارب حسي. ج  تحقق خود . ب  بقاء نسل . الف  
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  :ت كه واقعيت هر پديده همان چيزي اس زطبق نظريه شخصيت راجر. 27

  .دهد كنند و فشار محيطي را كاهش مي والدين تأئيد مي. ب  . كند فرد خودش برداشت مي. الف  

  .شود موجب برآورده شدن نيازهاي فرد مي. د  .شود موجب رسيدن به كمال مي. ج  

  عقيده راجرز درباره انسان با اعتقاد كدام روان شناس در تضاد كامل است؟. 28

  اريكسون. د  اليس . ج  آدلر . ب  فرويد . الف  

  هدف اصلي درمان مراجع محور چيست؟. 29

  .مراجع است» خود«رها كردن نيروهاي تحقق بخشنده به . الف  

  .مراجع استقلال به دست آورد و از وابستگي محيط فيزيكي رها شود. ب  

  .مراجع تجربيات خود و ديگران را بپذيرد و سرسختي خود را كاهش دهد. ج  

  .ل بيشتر و همه جانبه بر اعمال، رفتار و عواطف خود به دست آوردمراجع كنتر. د  

  ؟دانند ميغير ضروري و غير عاقلانه  رادرماني تشخيص   مشاورين كدام روش. 30

  محوري  –مراجع . د   رفتار درماني. ج  عاطفي  –عقلاني . ب  گري  روان تحليل. الف  

  

  

  

  

  

  

  

  


