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  زند؟ درمانگر دست به مداخله و عمل مي ،در كداميك از مراحل درمان گشتالت درماني. 1

  شناختي . د  جسماني  –رواني . ج  روحي . ب  تماعي اج. الف  

  باشد؟ زير مياصول به عنوان شكلي از درمان، مبتني بر كداميك از گشتالت درماني . 2

  روان شناسي هوشياري و رفتار شناسي. ب  روان شناسي هوش و شخصيت . الف  

  سي روان شناسي ادراك و پديده شنا. د  شناسيروان شناسي احساس و كردار . ج  

  گشتالت درماني كداميك از موارد زير است؟ يهدف اصل. 3

    شناسايي نيازها . ب    كشف زندگي . الف  

  اي تحليل ارتباط محاوره. د  ايجاد شناخت فرد درباره خود و جهان . ج  

  اولين بار توسط چه شخصي توسعه يافته است؟ يگشتالت درماني برا. 4

  اريك برن. د  ز فردريك پر. ج  گشتالت . ب  فرويد . الف  

  ؟باشد ميكداميك از موارد زير شامل ارگانهاي رواني » اي  درمان مبتني بر تحليل ارتباط محاوره «نظريه براساس . 5

  روان بيروني ، روان نو ، روان باستاني . ب  من بالغ ، من كودكي من والديني ، . الف  

  اخودنهاد ، خود، فر. د  هوشيار ، نيمه هوشيار ، ناهوشيار . ج  

، »من كودكي«شخصيت، يعني حالتهاي اي ، فرد سعادتمند و شاد كسي است كه در او هر سه ساخت  براساس نظريه تحليل ارتباط محاوره. 6

  ....................» من والديني«و » من بالغ«

  .از يكديگر مجزا و منفرد باشند. ب  . همگي با يكديگر هماهنگ و دمساز باشند. الف  

  .تحت نفوذ فشارهاي محيطي باشند. د  .ك راستا رشد كرده باشنددر ي. ج  

  كداميك از موارد زير است؟ اي هدف نهايي در شيوه تحليل ارتباط محاوره. 7

  نيل به خود مختاري. ب  رهايي از تأثيرات من والديني و كودكي . الف  

  رسيدن به خود شكوفايي. د    شناخت خويشتن . ج  

  اند؟ درماني در زمينه ماهيت انسان با پيروان كدام مكتب هم عقيدهمتخصصان مكتب واقعيت . 8

  مكتب انسان گرايي. د  مكتب اصالت وجود . ج  مكتب پديدار گرايي. ب  مكتب رفتارگرايي. الف  

  هاي درماني زير هدف از درمان، پرورش قبول مسئوليت در فرد و ايجاد هويتي موفق است؟ در كداميك از روش. 9

  واقعيت درماني . د  رفتار درماني . ج  گشتالت درماني . ب  محوري مراجع . الف  
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ن بر حسب شرطي توا هاي او را مي ترين فعاليت كداميك از نظريه پردازان زير معتقدند كه تمام رفتارهاي انسان و از جمله پيچيده. 10

  شدن تبيين كرد؟

  واتسون. د  راجرز . ج  مازلو . ب  فرويد . الف  

ارائه مكرر محرك شرطي بدون محرك غيرشرطي و يا ارائه مكرر پاسخ، بدون آنكه تقويتي صورت گيرد، موجب از بين رفتن پاسخ . 11

  .گويند....................... اين عمل را . شود شرطي مي

  ضد شرطي كردن. د  تميز . ج  خاموش سازي . ب  تعميم . الف  

  ؟نداردآن مفاهيم زير را انكار كرده و اعتقادي به وجود رفتارگرايان كداميك از . 12

  جبرگرايي. ب  مجموع اجزا  تفاوت كل از. الف  

  اراده آزاد . د    رفتار هوشيار . ج  

  كداميك از موارد زير است؟ گام اول مشاوره» هاسفورد « در فرايند مشاوره رفتاري طبق نظر . 13

  .هدفهاي مشاهده را تنظيم كنيد. ب    . مسئله را مشخص كنيد. الف  

  .رفتار مراجع را ثبت كنيد. د    .مشاهده كنيد امراجع ر اررفت. ج  

ت عضلاني و استراحآموزش عميق درماني تأكيد بر از بين بردن پاسخهاي اضطرابي از طريق  رفتارهاي درماني  در كداميك از تكنيك. 14

  و گام به گام است؟ي جبه طريقه تدريمقابله با عوامل اضطرابي 

  رفع حساسيت منظم. د  شرطي كردن . ج  آموزش اظهار وجود . ب  حذف رفتار . الف  

  هاي رفتار درماني داشتند؟ بر تكنيكاي  كيد ويژهأاز نظريه پردازان زير در روشهاي درماني خود ت ككدامي. 15

  ولپ. د  اريك برن . ج  فرويد . ب   مازلو. الف  

  ............................هدف نظريه عبارتست از  ،»كرلينگر « طبق تعريف . 16

  ايجاد نظري منظم و منسجم از پديدها. ب  مشخص كردن روابط ميان متغيرها . الف  

  ربط دادن تعاريف و فرضيات به يكديگر . د    ها  تبيين و پيش بيني پديده. ج  

  ؟شد در آغاز امر راهنمايي به كدام بعد راهنمايي توجه مي .17

  راهنمايي استخدامي . د  راهنمايي ازدواج . ج  راهنمايي تحصيلي . ب  اي  راهنمايي حرفه. الف  

  نيست؟هاي نظريه شخصيت در روانكاوري فرويد  موارد زير جزو ويژگيكداميك از . 18

  فرايندي اختياري. د  فرايندي جبري و تكاملي . ج  فرايندي پويا . ب  ماهيتي ساختي . الف  
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  شد، پس از اصلاح نظريه به كدام ساخت نسبت داده شد؟ وظايفي كه در نظريه فرويد قبلاً به ناخودآگاه اسناد داده مي. 19

  ناهوشيار. د  فراخود . ج  خود  .ب  نهاد . الف  

  .است..................... تعقل، خودخواهي و لذت قلبي و حفظ مشخصات كودكانه در سراسر عمر از صفات بارز بيقراري، عدم . 20

  نهاد. د  ناهوشيار . ج  خود . ب  فراخود . الف  

  پردازد؟ قضاوت درباره رفتار خويش مي در نظر گرفتن ترس يا پاداش ، به ارزشيابي وفراخود در چه سني بدون . 21

  سه تا چهار سالگي . د  بعد از شش سالگي . ج  آغاز نوجواني . ب  از بدو تولد . الف  

  در كداميك از سطوح آگاهي واقع شده است؟» نهاد « . 22

  فراخود. د  ناخودآگاهي . ج  نيمه آگاهي . ب  خودآگاهي . الف  

  بهبوديها در ابعاد مختلف انسان بر اثر كداميك از موارد زير است؟به نظر آدلر علت تمام پيشرفتها و . 23

  احساس حقارت و مكانيزم بحران. ب    ري تتلاش براي تفوق و بر. الف  

  خودآرماني . د    هدفهاي تخيلي . ج  

  مشخصترين بعد روان شناختي فردي آدلر كداميك از موارد زير است؟. 24

  شيوه زندگي . د    علاقه اجتماعي . ج          و برتري وق تلاش براي تف. ب  هدفهاي تخيلي . الف  

  آلبرت اليس از چه ديدگاهي به شخصيت نگريسته است؟. 25

  فيزيولوژيك ، وراثتي ، اجتماعي . ب  فيزيولوژيك ، اجتماعي  و روان شناختي . الف  

  رشدي ، يادگيري ، فيزيولوژيك . د  روان شناختي ، روان تحليلي و اجتماعي . ج  

  هاي رواني كداميك از موارد زير است؟ در نظريه اليس درباره شخصيت علت اصلي اختلالات و ناراحتي. 26

  خودانسانها. د  شرايط محيطي . ج  دوران كودكي . ب  وراثت . الف  

كداميك از  نباشد،مدت جو ظرف مدت كوتاهي از درمان نتايجي بگيرد و فرصت كافي براي درمان طولاني  ماناگر قرار باشد در. 27

  روشهاي درماني زير مناسب است؟

  روان درمانگري با رويكرد آدلر. ب  روان درمانگري با رويكرد فرويد . الف  

  محوري راجرز –درمان مراجع . د  عاطفي اليس  –درمان عقلاني . ج  

  اساس تمام رفتارهاي انسان كداميك از موارد زير است؟» راجرز « طبق نظر . 28

  ابراز وجود. د  خود شكوفايي . ج  تحقق خود . ب  بقا نسل . الف  
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  در كداميك از روشهاي درماني تشخيص امري غير ضروري و غير عاقلانه است؟. 29

  محوري –مراجع .د  اني رفتار درم. ج  عاطفي  –عقلاني . ب  روان تحليل گري . الف  

  :همان چيزي است كه واقعيت هر پديده » راجرز « طبق نظريه شخصيت . 30

  .دهد كنند و فشار محيطي را كاهش مي والدين تأييد مي. ب  .كند فرد خودش برداشت مي. الف  

  .شود موجب برآورده شدن نيازهاي فرد مي. د  .شود موجب رسيدن به كمال مي. ج  

  


