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  صدوم كاهش دهد؟مهاي  تواند فرآيند التهابي را در بافت به كارگيري كداميك از موارد زير مي. 1

  كشش . د  ماساژ. ج  ا درمانيسرم. ب  گرما درماني. الف  

  شود؟ نميمحسوب  يكداميك از اثرات مربوط به سرما درمان. 2

    افزايش فعاليت سوخت و سازي بافت مصدوم. ب    كاهش تورم عضو مصدوم. الف  

  كاهش درد. د  ممانعت از آزادسازي هيستامين و نوتروفيل. ج  

  ود؟ش حركت چگونه انجام مي) فعال(تمرين درماني پويا در . 3

  .شود توسط درمانگر انجام مي. ب  .شود توسط همان عضو با انقباض و صرف انرژي انجام مي. الف  

  . شود توسط يك نيروي خارجي انجام مي. د  .شود توسط عضو مخالف انجام مي. ج  

  شود؟ كدام گزينه، جزء اثرات تمرينات دامنه حركتي غير فعال محسوب مي. 4

  افزايش قدرت و تحمل عضلاني. ب  ضلهجلوگيري از لاغر شدن ع. الف  

  بخش عدم تحرك محدود كردن اثرات زيان. د    افزايش گردش خون. ج  

  تواند اعمال شود؟ هاي زير مي يك از درمان در مراحل حاد درمان، كدام. 5

  كشش -سرما. د  دامنه حركتي -سرما. ج  كشش -گرما. ب  دامنه حركتي -گرما.الف   

  وجود ندارد؟زير نيازي به تغيير دامنه حركتي مفصل و افزايش يا كاهش طول عضله يك از تمرينات  در كدام. 6

  خارج از مركز. د  مركز هم. ج  هم جنبش. ب  هم كشش. الف  

  .را مشخص كنيد نادرست ماني، عبارتدر ارتباط با تمرينات بدني حركت در. 7

  .شدت تمرين به مرحله التهاب و درمان وابسته است. الف  

  .شود ت زير ماكزيمم در طي مراحل اوليه حركت درماني و نوتواني تأكيد ميتمرينا. ب  

   .قدرت و توان استفاده نمود توان در مراحل اوليه حركت درماني براي افزايش از تمرينات ماكزيمم مي. ج  

  .گيرد معمولاً تمرينات زير ماكزيمم براي افزايش پايداري عضله مورد استفاده قرار مي. د   

  شود و ثابت است؟ بوسيله نيروسنج كنترل مي) سرعت انقباض در طول دامنه حركتي( كداميك از تمرينات زير سرعت تمرين در . 8

  خارج از مركز . د  هم مركز. ج  هم جنبش. ب  هم كشش. الف  

  گيرد؟ يك از موارد زير در اولويت عمل قرار مي در يك برنامه تمرين درماني كدام. 9

  توسعه توان . د  توسعه قدرت. ج  توسعه استقامت. ب  پذيري انعطاف عهتوس. الف  
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  گيرد؟ ي قرار مينامبرنامه تمرين درمرحله كنترل پاسخ التهابي، درد و تورم در كدام . 10

  چهارم. د  سوم. ج  دوم. ب  اول. الف  

  شود؟ هاي زير پديدار مي يك از بافت ر كدامشديدترين اثر بي تحركي ب. 11

  غضروف مفصلي . د  تمنليگا. ج  استخوان. ب  عضله. الف  

  يابد؟ تر بهبود مي ها سريع يك از بافت در اثر تحرك مجدد پس از بي تحركي كدام. 12

  غضروف مفصلي . د  تليگامن. ج  استخوان. ب  عضله . الف  

  دارد؟ يعدم تحرك بر استخوان چه اثر. 13

  .دهد بازجذب استخوان را افزايش مي. ب  .دهد را افزايش مي يجذب استخوان. الف  

  .دهد ها را كاهش مي ئوكلاستتفعاليت اس. د  .دهد ها را افزايش مي فعاليت استئوبلاست. ج  

  عامل تعيين كننده براي پيشرفت در  تمرين درماني از مرحله حاد به مرحله بعدي چيست؟. 14

  پذيري انعطاف. د  استقامت. ج  درتق. ب  التهاب. الف  

  .دارندرا  . . . . . . . . . ي به كار رود كه مسئوليت تمركز بايد براي عضلا تمرينات هم. 15

  تعادل . د  ثبات. ج  كاهش سرعت. ب  شتاب. الف  

  .عبارت صحيح را مشخص كنيد. 16

  شوند نيست ميك انقباض عضله آگويژي تاندون موجب تسهيل كشش و تحرهاي گل ارگان. الف  

  .شود دوكهاي عضلاني موجب تسهيل كشش و انقباض عضله مي. ب  

  .شوند ارگانهاي گلژي تاندون موجب تسهيل كشش و دوكهاي عضلاني موجب تسهيل انقباض عضلاني مي. ج  

  .شوند ب تسهيل انقباض عضله ميجهاي گلژي تاندون مو ي عضلاني موجب تسهيل كشش و ارگانها دوك. د  

يك از ويژگيهاي  كدام،چنانچه برنامه حركت درماني الگوي حركتي مشابهي با فعاليت ورزشكار آسيب ديده را مدنظر قرار دهد. 17

  تمرين را رعايت كرده است؟

  اضافه بار . د  تكرار. ج  خصوصيت. ب  شدت. الف  

  ؟ها هستند در تمرينات ايزوتونيك سرعت و مقاومت به ترتيب داراي كدام ويژگي. 18

  متغير  -متغير. د  ثابت -ثابت. ج  متغير -ثابت. ب  ثابت -متغير. الف  
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  كدام ويژگي وجود دارد؟ ،در تمرينات زنجيره جنبشي بسته. 19

  .گيرد قطعه ديستال اندام انتهايي در يك موقعيت آزاد قرار مي. الف  

    .عه ديستال اندام انتهايي به جايي اتصال دارد و ثابت استقط. ب  

  .شود تنها در يك مفصل حركت انجام مي. ج  

  . شود حداكثر نيرو توليد مي. د  

  تواند تا حداكثر پتانسيل در سراسر دامنة حركتي تمرين داده شود؟ روه عضلاني مييك از تمرينات زير گ در كدام. 20

  ايزوكنيتيك. د  اكسنتريك. ج  ريكتنكانس. ب  ومتريكزاي. الف  

  است حس عمقي و هماهنگي را بهتر بهبود بخشد؟ يك از تمرينات زير قادر كدام. 21

  تمرينات استقامتي . د  تمرينات قدرتي. ج  بسته زنجيره جنبشي. ب  زنجيره جنبشي باز. الف  

  هاي زير به طور صحيح آمده است؟ يك از گزينه اجزاء يك برنامه تمرين درماني، به ترتيب اولويت در كدام. 22

  كنترل التهاب، قدرت، دامنه حركتي، تمرين مهارتهاي خاص ورزشي . الف  

  يدامنه حركتي، قدرت، تمرين مهارت خاص ورزشي، تمرينات حس عمق. ب  

  قدرت، دامنه حركتي، تمرينات حس عمق، تمرين مهارتهاي خاص ورزشي . ج  

  رت، تمرين مهارتهاي خاص ورزشي كنترل التهاب، دامنه حركتي، قد. د  

  شود؟ نمييك از موارد زير جزء مزاياي تمرينات زنجيره جنبشي بسته محسوب  كدام. 23

  .دنشو تحمل وزنه و انقباضات عضلاني تمرين داده مي برايچندين مفصل . الف  

  .يابد تطابق مفصلي كاهش مي. ب  

  .شوند هاي حس عمقي دوباره تربيت مي گيرنده. ج  

  .شود استحكام حركتي و موقعيتي تسهيل مي هاي مكانيك. د  

  تواند بروز كند؟ يك از تمرينات مي پديده والسالوا بيشتر در كدام. 24

  ايزوكنيتيك. د  ايزومتريك. ج  سنتريكاك. ب  كانسنتريك. الف  

  ؟انجام شودبهتر هاي عضلاني تحريك نشود تا كشش عضله  بايد مراقب بود كداميك از گيرنده يدر تمرينات كشش. 25

  كپسول رافيني . د  كپسول پاچيني. ج  تاندون يارگان گلژ. ب  دوك عضلاني. الف  
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  شود؟ پيشرفت منظم در يك برنامه حركت درماني براي تقويت عضلات به ترتيب شامل كدام گزينه زير مي. 26

  نتيك، ايزومتريك يايزوتونيك، ايزوك. ب  وتونيك، ايزوكينتيكزمتريك، ايوزاي. الف  

  ايزوتونيك، ايزومتريك، ايزوكينتيك. د  ايزوكينتيك، ايزومتريك، ايزوتونيك. ج  

ه با تورم و ضعف مفصل همراه بوده و ممكن است تا كعضلات است  ياشكال بزرگ كداميك از انواع تمرين؛ هجوم آسيب تأخير. 27

  يابد؟ ز توقف درد ادامه بعد ا

  نتيكيايزوك. د  ايزومتريك. ج  اكسنتريك. ب  كانسنتريك. الف  

  پذيري كاربرد دارند؟ يك از تمرينات زير براي بهبود انعطاف كدام. 28

  تمرينات زنجيره جنبشي بسته . ب  باز يتمرينات زنجيره جنبش. الف  

  تمرينات ايزوكينتيك. د    PNFتمرينات . ج  

  شود؟ نت به چه منظوري استفاده مياز اسپلي. 29

  حس كردن موضع  بي. د  حمايت و محافظت. ج  پذيري افزايش انعطاف. ب  افزايش قدرت. الف  

  شود؟ در كدام مرحله از حركت درماني به كار گرفته مي PRICEاصول . 30

  چهارم. د  سوم. ج  دوم. ب  اول. الف  

  

  


